
 Qui è vietato parcheggiare biciclette

Aree non ciclabili

Aree ciclabili

Per maggiori informazioni
Contattate telefonicamente il Comune di Amsterdam  
al numero 14020 (numero a cinque cifre) oppure andate 
all’indirizzo www.amsterdam.nl/fiets

Andare in  
bicicletta per 
Amsterdam in 
tutta sicurezza

Dove parcheggiare la bici
Lucchettate la bici assicurandovi di non lasciarla in mezzo alla 
strada o in altro modo che possa costituire un intralcio per i 
pedoni. Nelle aree antistanti le stazioni, sul Dam ed in alcune 
piazze affollate le bici non parcheggiate nelle apposite ras-
trelliere verranno rimosse. Se la vostra bici è stata rimossa, 
vi consigliamo di contattare telefonicamente il Fietsdepot 
(Deposito Biciclette Rimosse) al numero 020-3344522.  
Se la vostra bici non dovesse risultare in custodia presso  
il Deposito, rivolgetevi alla Polizia al numero 0900-8844.

Fatti e cifre
•	� Numero totale di biciclette ad Amsterdam: 550.000
•	� Numero totale di autovetture: 215.600
•	� Il 50% dei residenti di Amsterdam (di età superiore ai 

12 anni) va regolarmente in bici ogni giorno
•	� Complessivamente si percorrono 2 milioni di chilometri 

in bicicletta ogni giorno
•	� Vi sono 400 km di piste ciclabili dedicate
•	� In un terzo di tutti gli incidenti stradali è coinvolto 

un ciclista



La bicicletta rappresenta il modo più 
rapido e divertente per visitare Am-
sterdam. La città è infatti a misura  
di ciclista. Vale la pena utilizzare la 
bicicletta per visitare non solo il 
centro, ma anche i sobborghi che 
non distano mai più di 20 minuti. Si 
raccomanda tuttavia di fare la mas-
sima attenzione, perché la circolazi-
one è intensa in tutte le direzioni!
Seguendo i suggerimenti riportati 
nel presente opuscolo potrete vivere 
la città proprio come i suoi residenti.

Rispettate le norme del codice della strada! 
Tenete la destra e non andate mai contromano.
Fermatevi con il semaforo rosso. Usate le piste ciclabili 
o le normali corsie di marcia riservate ai veicoli evitando 
le aree pedonali e le autostrade. Date la precedenza ai 
veicoli provenienti da destra. Accendete la luce 
bianca davanti e la luce rossa dietro quanto inizia 
a fare buio. Non assumete sostanze stupefacenti o 
alcolici prima di andare in bici.

Comportatevi in modo responsabile nel traffico!
Fate attenzione prima di fare qualsiasi manovra evitando ad 
esempio di svoltare o di fermarvi improvvisamente. Evitate di 
passare improvvisamente attraverso autovetture o autocarri 
parcheggiati. Segnalate sempre in anticipo ciò che 
intendete fare: indicate manualmente una svolta imminen-
te, stabilite un contatto visivo. Non fermatevi improvvisa-
mente se volete osservare qualcosa. Fate attenzione ai tram, 
agli autocarri, agli scooter ed ovviamente agli altri ciclisti. 

Suggerimenti
•	� Le bicicletta in Olanda sono spesso provviste di 

un freno a pedale. Fate pratica per acquisire  
dimestichezza!

•	� Al semaforo, assicuratevi di sostare 
dietro o a distanza di sicurezza davanti 
agli autocarri, mai affianco. Sostando 
accanto a un autocarro, l’autista non 
potrà vedervi oppure vedervi male.

•	� Vi raccomandiamo di attraversare i 
binari del tram in modo perpendicolare per evitare 
di cadere.

•	� I taxi utilizzano spesso la corsia riservata ai tram.
•	� Se siete in gruppo, prestate estrema 

attenzione agli ostacoli lasciando  
spazio agli altri. 

•	� Andando in bici con le cuffie o 
telefonando quando siete in sella,  
sarete meno vigili.


