Aparecar la bicicleta

Las bicicletas se deberan encadenar bien y aparcar en un
sitio donde no entorpezcan al trafico o a los viandantes.
En los alrededores de las estaciones, en la plaza Dam y en
otras plazas concurridas se suelen retirar las bicicletas que
no se hayan dejado en los aparcamientos indicados. Si no
encuentra su bicicleta, llame al dia siguiente al Fietsdepot
(Almacén de bicicletas) en el nimero 020-3344522. Si su
bicicleta no est3 alli, péngase en contacto con la policia,
llamando al 0900-8844.

Hechos y cifras

m Total de bicicletas en Amsterdam: 550.000;

m Total de vehiculos: 215.600;

m  El50% de los habitantes de Amsterdam
(mayores de 12 afios) utiliza la bicicleta a diario;

m  Juntos recorren dos millones de kilémetros al dia;
Existen 400 Km. de carril-bici;
En un tercera parte de los accidentes de trafico
participa un conductor de bicicleta.

Aqui se puede ir
en bicicleta

Aqui no se puede ir
en bicicleta

Prohibido aparcar bicicletas.

Mas informacién

Llame al ayuntamiento en el nimero 14020
(nimero de teléfono de cinco cifras) o consulte
www.amsterdam.nl/fiets
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La forma mas divertida y rapida de
conocer Amsterdam es coger la bici-
cleta. La ciudad parece estar pensa-
da para este medio de transporte.
El centro no es lo unico que vale

la pena, los barrios del extrarradio
también merecen una visita y nunca

estan a mas de veinte minutos en bi-
cicleta. Debera prestar, sin embargo,
atencién al trafico que le rodea por
todas partes.

Siga los consejos de este folleto y
disfrute de Amsterdam, del mismo
modo que lo hacen sus habitantes.

Respete las normas de trafico
circule por la derecha y no en direccién contraria,
deténgase ante los seméaforos en rojo, conduzca
por el carril-bici o la calzada y no por la acera o

en la autopista, el trafico que viene de la derecha
tiene preferencia, cuando empiece a anoche-
cer, debera encender una luz blanca delante
de la bicicleta y una roja detras no se suba a la
bicicleta si ha bebido alcohol o tomado drogas.

Participe de forma activa en el trafico
primero se debe mirar y después hacer, es actuar, no
se detenga o desvie repentinamente, no salga lanzado
por detras de un vehiculo o camién estacionado,
indique lo que va a hacer: sefalice con la mano o
establezca contacto con los ojos, no se detenga
de repente para ver algo, preste atencién a los
tranvias, camiones, motocicletas y, por supuesto,
a las demas bicicletas.

Consejos

En muchas bicicletas neerlandesas se han de usar
los pedales para frenar. Le recomendamos practicar
un poco antes de ponerse en marcha.
En los seméaforos no se debera detener
al lado de un camidn, sino detras del

distancia. Si se sitda al lado del
camién, el conductor no le podra ver bien.
Para no caerse al cruzar los railes del tranvia,
es mejor hacerlo perpendicularmente.
Los taxis suelen conducir por el carril
del tranvia.

Si va en grupo debera prestar

atencion especial a los obstaculos

y dejar espacio para los demas.

Si lleva auriculares o esté telefoneando,
prestard menos atencién a su entorno.




