
Team Zelfstandigen 

Starten van een eigen bedrijf
Dit informatieblad is bestemd voor personen met een werkloosheidsuitkering die een 
eigen bedrijf willen beginnen. Het eerste deel gaat over financieringsmogelijkheden via de 
startersregeling van het Besluit bijstandverlening zelfstandigen (Bbz). Het tweede deel gaat 
over de voorbereiding op het ondernemerschap. Onder ‘eigen bedrijf’ wordt in deze folder ook 
‘zelfstandig beroep’ verstaan. 
 

1.	��Start als zelfstandige vanuit onvrijwillige  
werkloosheid 

Startersregeling Bbz 
Om een bedrijf te starten is meestal startkapitaal nodig en de inkomsten uit het bedrijf zijn in de 
startfase vaak niet genoeg om van te leven. De startersregeling voorziet hier in. Bij DWI, Team 
Zelfstandigen kunt u Bbz-bedrijfskapitaal en Bbz-uitkering (bijstand voor levensonderhoud voor een 
zelfstandige) aanvragen. Om voor de startersregeling in aanmerking te komen gelden de volgende 
voorwaarden:
•	 �u moet werkloos zijn of dit binnenkort worden; neemt u zelf ontslag om een eigen bedrijf te 

starten, dan heeft u geen recht op bedrijfskapitaal of Bbz-uitkering
•	 �u en uw partner hebben niet voldoende inkomsten of vermogen om zelf de bedrijfsstart te 

financieren en om zelf in het levensonderhoud te voorzien 
•	 �u kunt niet bij een bank terecht voor een lening
•	 �u bent tussen de 18 en 65 jaar oud
•	 �u gaat minstens de helft van de totale werktijd in uw eigen bedrijf werken; deze werktijd is  

minimaal 1225 uur per jaar
•	 �u gaat uw bedrijf uitoefenen in Nederland
•	 �u heeft alle vereiste vergunningen en diploma’s
•	 �u voldoet aan de eisen van de milieuwetgeving en het bestemmingsplan
•	 �uw bedrijf is uiterlijk 3 jaar na de start levensvatbaar 

Bbz-uitkering 
De Bbz-uitkering is een aanvulling op het inkomen van u en uw gezin tot de voor u geldende  
bijstandsnorm en komt in de plaats van uw werkloosheids- of bijstandsuitkering. 
De ingangsdatum van uw Bbz-uitkering is de startdatum van uw bedrijf als u op het moment van de 
aanvraag nog niet bent gestart. Als dat wel het geval is begint de uitkering te lopen vanaf de datum 
dat u zich bij DWI, Team Zelfstandigen heeft gemeld voor het indienen van een aanvraag. 
De Bbz-uitkering wordt in eerste instantie als geldlening verstrekt en moet dan nog niet als inkomen 
worden opgegeven bij uw belastingaangifte. 

Voor personen met een arbeidsongeschiktheidsuitkering zijn andere mogelijkheden. Informeer  
hiernaar bij het Uitvoeringsinstituut Werknemersverzekeringen (UWV).

U kunt maximaal drie jaar Bbz-uitkering ontvangen. De uitkering wordt eerst voor zes maanden 
toegekend. Vervolgens kan de uitkering met zes maanden worden verlengd. Daarna kan nog twee 
keer een verlenging van één jaar worden toegekend. Verlenging van de uitkeringsduur is alleen 
mogelijk als uw bedrijf nog te weinig oplevert om van te bestaan maar wel, naar verwachting, nog 
steeds levensvatbaar is. U moet voor iedere verlengingsperiode een nieuwe aanvraag indienen.



In het jaar na verstrekking van de Bbz-uitkering wordt berekend hoeveel uw Bbz-uitkering had  
mogen zijn, rekening houdend met uw inkomen in het achterliggende boekjaar. Dit gebeurt aan de 
hand van o.a. uw winst- en verliesrekening en uw belastingaangifte. Teveel ontvangen uitkering moet 
u terugbetalen. Als u te weinig uitkering heeft ontvangen krijgt u een nabetaling. De bijstand die u 
mag houden en de eventuele nabetaling worden bijstand ‘om niet’ genoemd. De bijstand ‘om niet’ 
is inkomen en er wordt loonheffing over afgedragen. U moet deze bijstand opgeven bij uw aangifte 
inkomstenbelasting.

Bedrijfskapitaal 
Het bedrijfskapitaal is maximaal € 32.905 per bedrijf. Dit bedrag is bedoeld voor investeringen 
in bijvoorbeeld inventaris, machines, voorraad, een vervoermiddel, verbouwingskosten en  
waarborgsommen. Het bedrijfskapitaal is een rentedragende lening. U moet de lening binnen tien  
jaar aflossen. Meestal is de aflossingstijd veel korter. Als het bedrijfskapitaal (gedeeltelijk) anders  
wordt besteed dan waarvoor het is bestemd, wordt de lening geheel of gedeeltelijk teruggevorderd. 

Samenwerkingsverband 
U kunt ook een beroep doen op de startersregeling als u het bedrijf in de vorm van een  
samenwerkingsverband wilt gaan uitoefenen. U heeft dan alleen of met de andere vennoten de 
zeggenschap over het bedrijf. Voorwaarden hierbij zijn dat u zelf ook in het bedrijf werkt en u alleen of 
met andere vennoten de financiële risico’s van het bedrijf draagt. 

Het ondernemingsplan 
Voordat u bedrijfskapitaal en/of Bbz-uitkering kunt aanvragen moet u een ondernemingsplan maken. 
Uw plan moet volledig zijn. Het moet anderen die u en uw ondernemingsplan niet kennen, genoeg 
informatie geven om het te kunnen beoordelen. In uw ondernemingsplan moet in elk geval het 
volgende staan:
•	 �persoonlijke gegevens waaronder uw opleiding en ervaring
•	 �een omschrijving van uw plan met daarin:  

- de producten of diensten  
- de ondernemingsvorm  
- de vestigingsplaats  
- de benodigde vergunningen  
- de wijze waarop u de administratie gaat verzorgen  
- de voorbereidingstermijn en de voorgenomen startdatum  
- de aanbieding van uw product met gegevens over:  

		�  - doelgroep, assortiment, prijzen (ook in vergelijking met de concurrentie)   
- marktgebied (buurt- of plaatsgebonden, nationaal of internationaal)  
- concurrentie  
- presentatie, promotie en distributie van uw product of dienst

•	 �een investeringsbegroting en een financieringsbegroting met toelichting
•	 een exploitatiebegroting voor de eerste twee jaar 
•	 een specificatie van uw privé-uitgaven op jaarbasis. 

Als u het ondernemingsplan niet zelf kunt opstellen kunt u de hulp inroepen van een adviseur, 
bijvoorbeeld een accountant of boekhouder. De kosten zijn echter voor uw eigen rekening. U moet 
uw plan zelf goed kennen en begrijpen en vragen erover kunnen beantwoorden. Soms is het beter 
om eerst het voorbereidingstraject te volgen (zie volgende bladzijde). Op de site van de Kamer van 
Koophandel (www.kvk.nl) kunt u een ondernemingsplan downloaden. Ook kunt u veel informatie op 
internet vinden, zie bijvoorbeeld de sites van de Rabobank en het IMK. 

Plan akkoord 
Een goed, compleet en doordacht ondernemingsplan is het belangrijkste onderdeel van uw  
aanvraag. Team Zelfstandigen onderzoekt de haalbaarheid van uw plan. Daarvoor wordt advies 
ingewonnen bij een onafhankelijke adviesbureau. 



Alleen als Team Zelfstandigen uw plan goedkeurt, kunt u in aanmerking komen voor startkapitaal 
en Bbz-uitkering. Tijdens het eerste jaar van uw onderneming kunt u begeleiding krijgen van een 
deskundige organisatie.

Wanneer vraagt u startkapitaal en/of Bbz-uitkering aan? 
U begint altijd met het bijwonen van de startersvoorlichting door Team Zelfstandigen. Als u een 
ondernemingsplan heeft kunt u de dag na de startersvoorlichting al bellen voor een afspraak. De 
medewerker van Team Zelfstandigen vraagt altijd of u de voorlichting heeft bijgewoond. Onthoud 
daarom de datum waarop u daar bent geweest. De medewerker stuurt u dan de formulieren toe en 
maakt een afspraak met u.

Voorschotten
Vier weken nadat u Bbz-uitkering heeft aangevraagd start Team Zelfstandigen met het verstrekken  
van voorschotten in afwachting van de beslissing op uw aanvraag. Er worden geen voorschotten 
verstrekt als u nog geen zelfstandige bent. Ook niet als u onvoldoende gegevens verstrekt, u over 
financiële reserves beschikt of als duidelijk is dat geen recht op bijstand bestaat. 

Startersvoorlichting 
Team Zelfstandigen geeft elke dinsdag voorlichting over het voorbereidingstraject en de 
startersregeling op het adres Klaprozenweg 91, 1033 NN Amsterdam. Als u de startersvoorlichting wilt 
bijwonen moet u dinsdagmiddag om 14.15 uur aanwezig zijn. U moet een geldig legitimatie-bewijs en 
een recente uitkeringsspecificatie meenemen. 
De bijeenkomst duurt ongeveer anderhalf uur. U krijgt uitleg over de mogelijkheden en voorwaarden 
van de betreffende regelingen en over de aanvraagprocedure. Na afloop kunt u vragen stellen.

2. 	Voorbereiding vóór de start
A. Het voorbereidingstraject 
Als u een bijstandsuitkering (Wwb) ontvangt en u overweegt om een eigen bedrijf te 
beginnen kunt u uw klantmanager DWI verzoeken om in aanmerking te komen voor het traject 
‘Voorbereidingsperiode zelfstandigen’. Het traject is voor u bedoeld als u niet voldoende 
bent voorbereid op de start van het bedrijf en als u hulp nodig heeft bij het schrijven van een onderne-
mingsplan.

Voorwaarden voor toelating tot de voorbereidingsperiode zijn: 
•	 �U ontvangt een bijstandsuitkering (Wwb)
•	 �U volgt niet een ander traject naar werk
•	 �U heeft geruime tijd geen betaald werk kunnen vinden
•	 �U staat ingeschreven bij het Centrum voor Werk & Inkomen (CWI)
•	 �U beheerst voldoende de Nederlandse taal
•	 �U bent fysiek en psychisch in staat te werken in een eigen bedrijf
•	 �U heeft geen schulden die een succesvolle start in de weg staan 

Krijgt u van DWI een positieve beoordeling op deze punten, dan wordt u voor een ‘entreetoets’ 
aangemeld bij een professionele begeleidingsinstelling. 

Entreetoets en begeleidingsplan 
De entreetoets is een onderzoek naar uw capaciteiten om in de toekomst, na het  
voorbereidingstraject, een bedrijf te starten. Als uw capaciteiten voldoende worden geacht stelt de 
begeleider samen met u een begeleidingsplan op. In het begeleidingsplan staat:
•	 �Welke begeleiding u zult krijgen 
•	 Hoe lang begeleiding nodig is
•	 �Welke (aanvullende) cursussen nodig zijn, bijvoorbeeld cursussen boekhouden, financieel  

beheer, marketing of belastingen 



De uitkering loopt door 
Tijdens de voorbereidingsperiode loopt uw bijstandsuitkering door en hoeft u niet naar ander werk  
te solliciteren. De voorbereidingsperiode duurt maximaal één jaar en moet leiden tot een volledig  
uitgewerkt ondernemingsplan. Uw intensieve voorbereiding vergroot uw kansen op de start van een 
succesvolle onderneming maar biedt daartoe geen garantie. U moet er rekening mee houden dat 
meer factoren daarbij een rol spelen, zoals de marktsituatie of de gekozen locatie.

Voorbereidingskrediet 
Tijdens de voorbereidingsperiode moet u soms al kleine investeringen doen. Bijvoorbeeld  
voor een marktonderzoek, voor het laten maken van een prototype of voor het maken van een  
marketingplan. Voor deze uitgaven kunt u met een ondersteuningsrapport van uw begeleider een 
voorbereidingskrediet aanvragen van maximaal € 2.718. 
U kunt een aanvraag voorbereidingskrediet indienen bij uw klantmanager DWI als u bent 
toegelaten tot de voorbereidingsperiode. De aanvraag moet worden ondersteund door een 
positief advies van uw begeleider.  

B. Zzp-Project Eigen Werk
Dit project is bedoeld voor personen die circa 40 jaar of ouder zijn. Verder moet u hiervoor:
•	 �Een uitkering hebben (Wwb, WW, WAO, WIA) of een Wwb-gesubsidieerde baan of met ontslag 

worden bedreigd
•	 �Professional zijn qua kennis of werkervaring in de dienst of het product dat wordt aangeboden
•	 �Gemotiveerd zijn om weer aan het werk te gaan
•	 �20 tot 32 uur beschikbaar zijn voor het traject
•	 �Een realistische kijk hebben op eigen vaardigheden en mogelijkheden
•	 �Beschikken over goede taalvaardigheid op spreek-, schrijvend- en begrijpend niveau (minimaal 

NT2 niveau 3). Bij twijfel wordt een taaltest afgenomen
•	 �Geen onoverkomelijke fysieke en/of psychische problemen hebben die het ondernemerschap in 

de gekozen beroepssoort belemmeren
•	 �Geen onoverkomelijke schuldenproblematiek hebben
•	 �Geen zorgtaken hebben die deelname belemmeren
•	 �Voor Wwb-kandidaten geldt dat deze in Amsterdam moeten wonen
•	 �Als u een andere uitkering dan Wwb ontvangt, mag u ook deelnemen als u buiten Amsterdam 

woont
•	 �Het project is ook bedoeld voor personen die werkloos zijn, maximaal 12 uren per week een baan 

hebben en die geen uitkering ontvangen. (NUG: niet uitkeringsgerechtigd).
Voor het adres van dit project zie de laatste bladzijde van deze brochure. 

C. Op ‘bescheiden schaal’ voor eigen rekening en risico werken 
Als u een Wwb- of Ioaw-uitkering ontvangt en u bent van plan een eigen bedrijf te starten, dan  
kan de ‘bescheiden schaalregeling’ voor u van toepassing zijn. U werkt dan parttime voor uzelf. 
Daarnaast ontvangt u een aanvullende Wwb- of Ioaw-uitkering. U kunt deze regeling aanvragen bij  
uw klantmanager DWI. 
Ook tijdens het voorbereidingstraject kunt u een beroep doen op de ‘bescheiden schaalregeling’. 
Voorwaarden voor toepassing van de ‘bescheiden schaalregeling’ zijn:
•	 �u stopt direct met deze werkzaamheden als u passend werk in loondienst of noodzakelijke  

scholing krijgt aangeboden (geldt niet als u gebruik maakt van het voorbereidingstraject)
•	 �u blijft volledig beschikbaar voor het werken in loondienst (geldt niet als u gebruik maakt van het 

voorbereidingstraject)
•	 �uw ‘bedrijfsmatige of beroepsmatige werkzaamheden’ nemen gemiddeld minder dan 23,5 uur 

per week resp. minder dan 1225 uur per jaar in beslag; u kunt bij de aangifte van uw inkomen dus 
geen aanspraak maken op zelfstandigenaftrek

•	 �u doet niet aan concurrentievervalsing; u biedt bijvoorbeeld uw diensten niet onder de  
marktprijs aan



•	 �uw winst (bedrijfsinkomsten minus bedrijfskosten) uit de werkzaamheden ‘op bescheiden schaal’ 
mag maximaal € 7.098 per jaar bedragen

•	 �u heeft een brief (‘beschikking’) ontvangen over toekenning van de bescheiden schaalregeling
•	 �u houdt een goede administratie bij van: 
	 - het aantal gewerkte uren 
	 - de uitgebrachte offertes 
	 - de ontvangen opdrachten 
	 - de verzonden facturen 
	 - de facturen (rekeningen) van gemaakte beroepskosten 
	 - de (post)bankrekening 
	 Daarnaast moet uw administratie bestaan uit: 
	 - een kasboek 
	 - de jaarcijfers (balans, resultatenrekening en toelichting) 
	 - de BTW-boekhouding, als dat voor u van toepassing is 

DWI maakt met u een schatting van het inkomen uit uw parttime werkzaamheden. Dat geschatte  
inkomen wordt maandelijks met uw uitkering verrekend. De uiteindelijke afrekening gebeurt na  
afloop van het boekjaar aan de hand van uw boekhouding.

Waar aanvragen
De voorbereidingsperiode en het voorbereidingskrediet kunt u aanvragen bij uw klantmanager DWI. 
Toestemming voor werkzaamheden als zelfstandige op bescheiden schaal kunt u ook aanvragen bij  
uw klantmanager DWI.

Adressen
•	 �Team Zelfstandigen: 

Klaprozenweg 91, 1033 NN Amsterdam  
telefoon: 020 - 3463667 (maandag tot en met donderdag 9.30 tot 11.00 uur)  
e-mail: team-zelfstandigen@dwi.amsterdam.nl 
fax: 020 - 3465352  
internet: www.dwi.amsterdam.nl (bijzondere groepen/team zelfstandigen)   
Team Zelfstandigen werkt op afspraak. Alleen voor het bijwonen van de wekelijkse  
startersvoorlichting hoeft u geen afspraak te maken.

•	 �Kamer van Koophandel 
De Ruyterkade 5, 1013 AA Amsterdam  
telefoon: 020 - 5314000  
fax: 020 - 5314799  
internet: www.kvk.nl

•	 �Stichting Ondernemersklankbord 
Postbus 93002  
2509 AA Den Haag secretariaat: 0900 - 66 33 763  
internet: www.ondernemersklankbord.nl  
Voor ondersteuning, tijdelijke begeleiding en advisering aan ondernemers in het midden- en 
kleinbedrijf.

Begeleidingsinstellingen voor scholing en begeleiding tijdens het voorbereidingstraject en voor  
begeleiding na de start:

•	 ��FCBV/Friedeberg Consultancy B.V.
Fashion Building

	 �Tourniairestraat 1 
1065 KK Amsterdam 
telefoon: 020 - 4081369,  
fax: 020 - 4082730 
e-mail: info@fcbv.nL 
internet: www.friedeberg.nl



•	 �Ondernemersloket Amsterdam-Noord
Buikslotermeerplein 2000 
1025 XL Amsterdam 
telefoon 020 - 634 9715

•	 �Ondernemershuizen 
Groot Oost 
Conradstraat 8a, 1018 NG Amsterdam 
telefoon 020 - 692 6979 
Nieuw West 
Osdorpplein 519 - 520,  
1068 TA Amsterdam 
telefoon 020 - 613 8713 
West Binnen de Ring 
Admiraal de Ruijterweg 84 - 86, 1056 GN Amsterdam 
Telefoon 020 - 589 2930 
Zuidoost 
Bijlmerdreef 252 C, 1102 AB Amsterdam 
telefoon 020 - 600 6336 
www.ondernemershuis.nl  

Zzp-project Eigen Werk

	 Klaprozenweg 91
	 1033 NN Amsterdam
	 Telefoon 020 - 346 6271
	 e-mail: eigen.werk@dwi.amsterdam.nl
	 www.project.eigenwerk.nl

Team Zelfstandigen schakelt de volgende bureaus in ter beoordeling van de levensvatbaarheid 
van uw onderneming en ook voor begeleiding na de start: 

•	 �FBA Adviesgroep 
Meye 174  
2411 PN Bodegraven  
telefoon: 0172-600867, fax 0172-600868  
e-mail: p.bosland@fba-adviesgroep.nl  
internet : www.fba-adviesgroep.nl

•	 �FCBV/Friedeberg Consultancy B.V. 
Fashion Building

	 Tourniairestraat 1 
	 1065 KK Amsterdam 
	 telefoon: 020 - 4081369, fax: 020 - 4082730  
	 e-mail: info@fcbv.nl  
	 internet: www.friedeberg.nl
•	 �IMK Instituut voor het Midden- en Kleinbedrijf 
	 Huizermaatweg 610 
	 1276 LN Huizen  
	 telefoon: 035 - 7507900, fax: 035 - 7507901  
	 e-mail: huizen@imk.nl
	 internet: www.imk.nl 
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