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SPORTINSTUIVEN VOOR DE PERIODE SEPTEMBER 2011 t/m M EI 2012 
 
STADSDEEL CENTRUM   
 
Sporthal Oostenburg 
Oostenburgergr. 151 
020 620 6767 

maandag 
dinsdag 
 
 
 
woensdag 
 
donderdag 
zaterdag 
 

18.00 – 19.00 
19.00 – 20.00 
19.00 – 23.00 
20.00 – 21.00 
21.00 – 23.00 
11.45 – 13.00 
13.30 – 15.30 
18.00 – 19.00 
09.15 – 10.30 
09.15 – 10.30 

Bewegen op muziek (volw.) 
Conditietraining (volw.) 
Tafeltennis (volw.) 
Volleybalinstuif (volw.) 
Badminton (volw.) 
Fit op leeftijd (65+) 
Sportinstuif (6 – 12 jaar) 
Fittraining (sporters met beperking) 
Fietscursus (vrouwen uit Centrum) 
Bewegen op muziek (vrouwen uit Centrum) 

    
Sportcentrum  
Het Marnix 
Marnixplein 1 
020 524 6000 

dinsdag 
woensdag 

18.00 – 19.00 
13.30 – 15.30 

Fit op leeftijd (65+) 
Voetbal instuif (6 – 12 jaar) 

    
1e Marnixplantsoen donderdag 15.30 – 17.30 Sportmix ( 6 – 12 jaar) 
    
Sporttuin Wittenburg maandag 

woensdag  
16.00 – 17.00 
14.00 – 16.00 

Streetdance (meisjes 9 – 12 jaar) 
Sportmix (6 – 12 jaar) 

    
Wittenburgerplein maandag 18.00 – 20.00 Sportmix (1 3 – 18 jaar) 
    
Herenmarkt maandag 15.30 – 17.00 Sportmix (6 – 12 j aar) 
    
Conradstraat 
 

maandag 
 
dinsdag 
donderdag 
vrijdag 

15.30 – 17.00 
18.00 – 20.00 
18.00 – 20.00 
18.00 – 20.00 
18.00 – 20.00 

Sportmix (6 – 12 jaar) 
Sportmix (13 – 18 jaar) 
Sportmix (13 – 18 jaar) 
Sportmix (13 – 18 jaar) 
Sportmix (13 – 18 jaar)  

    
Speeltuin Pyramide maandag 18.00 – 20.00 Sportmix ( 13 – 18 jaar) 
    
Amstelveld dinsdag 15.30 – 17.00 Sportmix (6 – 12 j aar) 
    
Sportpark 
Parkschouwburg 

donderdag 16.00 – 17.00 
17.00 – 18.00 

Tenniscursus (6 – 9 jaar) 
Tenniscursus (10 – 12 jaar) 

    
Fune Park 161 maandag 14.00 – 15.00 Fit op leeftijd  (65+) 
    
Gymzaal de Pool donderdag 15.30 – 17.00 Kinderen me t overgewicht (6 – 12 jaar) 
    
Westerdokplein vrijdag 15.30 – 17.00 Sportmix (6 – 12 jaar) 
    
Noorderspeeltuin 
2e Lindendwarsstr. 10 

woensdag 14.00 – 16.00 
15.00 – 16.00 

Sportmix (6 – 12 jaar) 
Streetdance (meisjes 9 – 12 jaar) 

    
Speeltuin de Waag woensdag 18.00 – 20.00 Sportmix ( 13 – 18 jaar) 
    
Geschutwerf 12 woensdag 18.00 – 20.00 Sportmix (13 – 18 jaar) 

 
Ga voor dit rooster en alle buitenactiviteiten naar www.sciandri.nl 
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STADSDEEL NIEUW WEST 
 
Aristoshal 
T. Schreursweg 10 
020 611 4610 

donderdag  
vrijdag 

10.00 – 12.00 
15.30 – 17.30 

Sportclub (55+) 
Zaalvoetbal 

    
Cruyffcourt 
Botteskerkpad 

woensdag  13.00 – 15.00 Recreatie sport 

    
’t Koggeschip 
Abraham Kuyperplein 2 

dinsdag 
donderdag 

15.30 – 17.00 
15.30 – 17.00 

Sport op straat 
Sport op straat 

    
Alphons Laudy 
Meer en Vaart 9  

maandag 
vrijdag 

16.00 – 17.30 
16.00 – 17.30 

Sportinstuif 
Sportinstuif 

    
St. Lucasschool vrijdag 16.00 – 18.00 Sportinstuif 
    
Hoytemapark woensdag 13.30 – 15.00 Sport op straat (jongens) 
    
Jac. Veltmanstraat donderdag 17.00 – 18.30 Sportins tuif 
    
J. Geelplein dinsdag 15.30 – 17.00 Sportinstuif 
    
Jan Zwanenburghof maandag 15.30 – 17.00 Sport op st raat 
    
Reimersveld woensdag 15.30 – 17.00 Sport op straat 
    
Krajicekveld  donderdag 15.30 – 17.00 Sport op stra at 
    
Nigel de Jong plein vrijdag 15.30 – 17.00 Sport op straat 
    
Loosduinenstraat donderdag 17.30 – 19.00 Sportinstu if 
    
Jan Vethstraat dinsdag 

woensdag  
17.30 – 19.00 
15.30 – 17.00 

Sportinstuif jeugd 
Sport op straat (meiden) 

    
Schoolplein Immanuel 
Jan de Louterstraat 90 

woensdag 
 

13.00 – 15.00 
 

Sportinstuif (6 – 13 jaar) 

    
Sportpark Sloten 
Bij de ingang van het 
sportpark  

zaterdag 10.00 – 12.00 Slalom Skateboarden 

    
Louis de Visserplein dinsdag 15.30 – 17.00 Sport op  straat  
    
Corfuplantsoen maandag 

vrijdag 
15.30 – 17.00 
15.30 – 17.00 

Sport op straat 
Sport op straat  

    
Dojo Continental FFC 
Sloterweg 1043 

maandag 
donderdag 

17.00 – 18.00 
17.00 – 18.00 

Boksen en kickboksen 

    
Gybrandypark woensdag 15.30 – 17.00 Sport op straat  
    
G. Borgesiusschool 
Aalbersestraat 35 

maandag 
 

15.00 – 16.30 
 

Z@P (sport en Spel) (6 – 13 jaar) 

    
Burg. de Vlugtschool 
Jan de Louterstraat  

dinsdag 15.00 – 16.30 Z@P (sport en Spel) (6 – 13 j aar) 

                                   
Basisschool de Horizon dinsdag 15.00 – 16.30 Z@P (s port en Spel) (6 – 13 jaar) 
    
Noordmanschool woensdag 12.30 – 14.00 Z@P (sport en  Spel) (6 – 13 jaar) 
    
St. Henricusschool donderdag 15.00 – 16.30 Z@P (spo rt en Spel) (6 – 13 jaar) 
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De Kraemerschool vrijdag 15.00 – 16.30 Z@P (sport e n Spel) (6 – 13 jaar) 
    
Sporthal Ookmeer 
Dr. Meurerlaan 4 
020 611 5226 

dinsdag 
zondag 

10.00 – 12.00 
19.30 – 22.00 

Conditietraining (55+) 
Futsalinstuif (13+) 

    
Sportzaal de Punt 
Noorderakerweg 11 

maandag  15.45 – 16.45 
16.45 – 18.00 

Martial Arts meiden (10 – 13 jr) 
Martial Arts meiden (13+)  

 
Mondriaanlyceum maandag 

 
woensdag 
donderdag 
zaterdag 

19.00 – 20.30 
18.00 – 19.00 
16.45 – 17.45 
15.30 – 17.00 
16.30 – 18.00 
19.00 – 20.30 

Sportinstuif  
SV Mondriaan voetbal (11 – 14 jaar) 
SV Mondriaan voetbal (11 – 14 jaar) 
Sport op straat 
Sport op straat 
Sport op straat  

    
Huizingaschool 
Jacob Geelstraat 54 

dinsdag 15.15 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Meideninstuif  
Jongensinstuif  

    
Mijlpaal dinsdag 

 
vrijdag 

16.00 – 17.30 
17.30 – 19.00 
17.30 – 19.30 

Sport op straat 
Sport op straat 
Voetbalinstuif (16+) 

    
Einsteinschool dinsdag 16.00 – 17.30 

17.30 – 19.00 
Sport op straat  
Sport op straat 

    
Ru Paré  woensdag 13.00 – 14.30 

14.30 – 16.00 
Sport op straat 
Sport op straat 

    
Sint Jan de Doperschool woensdag 12.15 – 14.15 Spor t op straat 
    
El Kadisia 
P. Mondriaanpl. 2 

woensdag 
 
donderdag 

14.00 – 15.00 
15.15 – 16.15 
15.30 – 17.00 

SV Mondriaan voetbal (meiden) 
SV Mondriaan voetbal (6 – 10 jaar) 
Sport op straat  

 
LET OP!  Onder voorbehoud van wijzigingen. Kijk voor de laatste ontwikkelingen op www.sciandri.com 
Kijk voor prijzen en data op www.nieuwwest.amsterdam.nl/sport 
 
 
SPORTCURSUSSEN NIEUW WEST  
 
Sportcentrum Caland  
Eliza v. Calcarstraat 2 
1068 RR  Amsterdam 
 

woensdag 
 
 
 
 
 

15.30 – 17.00 
15.30 – 17.00 
17.15 – 18.30 
17.15 – 18.15 
18.15 – 19.15 
19.30 – 20.30 

Minicursus handbal         (6 – 13 jaar) 
Minicursus korfbal           (6 – 13 jaar) 
Minicursus volleybal        (6 – 13 jaar) 
Tennis lessen                   (6 – 13 jaar) 
Tennis lessen                   (6 – 13 jaar) 
Combi-Shape lessen        (18+) 

    
Buurtcentrum de Aker 
Noorderakerweg 2 

woensdag 10.30 – 11.30 Cursus fietslessen voor vrou wen  
 

    
Nisa4Nisa 
Marius Bauerstraat 36 

woensdag 10.00 – 11.00 
 

Cursus fietslessen voor vrouwen  
 

    
Sloterparkbad dinsdag 09.15 – 10.15 

10.30 – 11.30 
Cursus fietslessen voor vrouwen  
Cursus fietslessen voor vrouwen  

    
Sportpark De 
Eendracht 
Nat. Rugbycentrum 
Bok de Korverweg 6 

donderdag 
 
 

13.30 – 14.30 Cursus fietslessen voor vrouwen  
 

    
Watersportcentrum 
Sloterplas 

maandag 10.30 – 11.30 Cursus fietslessen voor vrouw en  
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Vrouw en Vaart 
Pr. Allendelaan 733 

maandag 
vrijdag 

13.30 – 14.30 
09.15 – 10.15 
10.30 – 11.30 

Cursus fietslessen voor vrouwen  
Cursus fietslessen voor vrouwen 
Cursus fietslessen voor vrouwen  

    
Golfbaan Sloten 
Sloterweg 1045 

vrijdag 10.00 – 11.00 
15.00 – 16.00 

Golf lessen                        (18+) 
Golf lessen                        (18+) 

    
Golfclub Ookmeer  
Abe Lenstralaan 8 

zaterdag 10.00 – 11.00 
11.00 – 12.00 
12.00 – 13.00 

Golf lessen                        (18+) 
Golf lessen                        (18+)  
Golf lessen                        (18+)  

    
Sporthal Ookmeer 
Dr. Meurerlaan 7 
020 611 5226 

zaterdag 09.00 – 10.00 
10.00 – 11.00 

Tennis lessen                   (18+)  
Tennis lessen                   (18+)  

 
Kijk voor prijzen en data op www.nieuwwest.amsterdam.nl/sport 
 
 
STADSDEEL ZUID 
 
Apollohal 
Apollolaan 5 
020 671 3910 

dinsdag 
 
 

10.00 – 12.00 
10.00 – 12.00 
 

Conditietraining en sportinstuif  
Bowls 
 

    
Sportcentrum de Pijp 
L. Ansinghstraat 88 
020 671 6588 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

maandag 
 
dinsdag 
woensdag 
 
donderdag 
 
 
 
vrijdag 
 
zondag 

11.00 – 12.00 
14.00 – 16.00 
19.00 – 21.00 
10.30 – 11.30 
13.00 – 15.00 
10.00 – 12.00 
14.15 – 15.00 
19.00 – 21.00 
21.00 – 23.00 
16.15 – 17.00 
17.00 – 18.00 
19.00 – 21.00 
21.00 – 23.00 

Aerobics (18+) 
Conditietraining en sportinstuif (40+) 
Aerobics (18+) 
Steps (18+) 
Woensdagmiddag sportkids (6 - 15 jaar) 
Conditietraining en stretching (40+) 
Ouder Peuter gym (2 – 4 jaar)  
Conditietraining en sportinstuif (18+) 
Badminton- en tafeltennisinstuif (18+) 
Streetdance tieners 
Zaalvoetbal tieners (15 – 20 jaar) 
Zaalvoetbal jongeren (16 – 23 jaar) 
Zaalvoetbal (25+) 

    
Combiwel sportbuurtwerk stadsdeel Zuid: 020 470 1460, sporthal@combiwel.nl, www.combiwel.nl 
 
 
STADSDEEL ZUID 
 
MFC Gymzaal maandag 

dinsdag 
woensdag 
 
donderdag 
 
vrijdag 

15.30 – 16.30 
15.30 – 16.30 
13.30 – 14.30 
14.30 – 15.30 
15.30 – 16.45 
16.45 – 18.00 
15.30 – 16.30 
16.30 – 17.30 

Voetbal               (groep 1 en 2) 
Basketbal           (groep 6 t/m 8) 
Streetdance        (groep 3 t/m 5) 
Streetdance        (groep 6 t/m 8) 
Turnen                 (groep 1 t/m 4) 
Turnen                 (groep 5 t/m 8) 
Voetbal                (groep 3 t/m 5) 
Voetbal                (groep 6 t/m 8) 

    
    
Maas en Waal maandag 

 
donderdag 

15.30 – 16.30 
16.30 – 17.30 
15.30 – 16.30 

Freerunning        (groep 3 t/m 5) 
Freerunning         (groep 6 t/m 8) 
Schaken              (groep 5 t/m 8) 

    
ABOV Vermeulen maandag 15.30 – 16.30  

16.30 – 17.30 
Judo                     (groep 3 t/m 5) 
Judo                     (groep 6 t/m 8) 

    
Catharinazaal 
 
 
 

dinsdag 
 
donderdag 
 

15.30 – 16.30 
16.30 – 17.30 
15.30 – 17.00 
17.00 – 18.00 

Voetbal                 (groep 1 en 2) 
Meidenvoetbal     (groep 5 t/m 8) 
Voetbal                 (groep 3 t/m 5) 
Basketbal             (groep 6 t/m 8) 
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 vrijdag 16.30 – 18.00  Voetbal                 (groep 6 t/m 8) 
    
Roeicentrum Berlage dinsdag 16.00 – 17.00  Roeien                  (groep 6 t/m 8) 
    
Gymzaal de Rivieren 
 
 

dinsdag 
woensdag 
vrijdag 

15.30 – 16.30 
14.15 – 15.15 
15.30 – 16.30 

Hockey                 (groep 3 t/m 5) 
Capoeira              (groep 5 t/m 8)  
Volleybal              (groep 6 t/m 8) 

    
de Ark 
 
 

woensdag 
 
vrijdag 

13.00 – 14.00 
14.00 – 15.00 
15.30 – 16.30 

Badminton           (groep 3 t/m 5) 
Badminton           (groep 6 t/m 8) 
Schaken               (groep 5 t/m 8) 

    
Jongerencentrum  
het Plein 
 

donderdag 15.30 – 16.30  
16.30 – 17.30 
17.30 – 18.30 

Streetdance         (groep 3 t/m 5) 
Streetdance beginners (groep 6 t/m 8) 
Streetdance gevorderd (groep 6 t/m 8) 

    
Buitenveldertse 
Montessori 

donderdag 16.00 – 17.00  
17.00 – 18.00 

Atletiek                 (groep 3 t/m 5) 
Atletiek                 (groep 6 t/m 8) 

    
Geert Groote donderdag 15.30 – 16.30  

16.30 – 17.30 
Korfbal                  (groep 3 t/m 5) 
Korfbal                  (groep 6 t/m 8) 

 
Kijk voor meer informatie op www.dynamo-amsterdam.nl of www.talententent.nl 
 
                                                    
STADSDEEL WEST  
 
Huis van de Buurt 
Borgerstraat 45 

maandag 09.30 – 10.30  
10.30 – 11.30 

Fitness (40+) 
Fitness (40+)  

    
Sportzaal Brede 
School 
De Kinkerbuurt 
Borgerstraat 109 
 

maandag 
dinsdag 
woensdag 
donderdag 
 
zondag 

18.00 – 20.00 
19.00 – 20.00 
12.45 – 15.00 
18.00 – 19.00 
19.00 – 20.00 
16.30 – 18.30 

Badminton (18+) 
BBB (18+) 
Bonte Kids Bende (6 – 12 jaar) 
Pilates (18+) 
Bkick Aerobic boxing (18+) 
Zaalvoetbal instuif (12 – 15 jaar)  

    
BS Leonardo da Vinci 
Nassaukade 342 

maandag 
dinsdag 

15.30 – 17.30 
18.00 – 19.00 

Balsporten Carrousel (6 – 12 jaar) 
Pilates ‘beginners’ (18+) 

    
JJ.Cremerplein 27a dinsdag 13.00 – 14.00  Fietsles vrouwen 
 
Combiwel sportbuurtwerk stadsdeel West: 020 612 6264 
Email volwassen: Veronika Nab, v.nab@combiwel.nl  
Email jeugd: MarcelBosse m.bosse@combiwel.nl 
Kijk ook op www.combiwel.nl 
 
 
STADSDEEL WEST 
 
Fitnesscentrum 
`t Sporthuysch 
Watertorenplein 8 

dinsdag 
vrijdag 

13.00 – 14.30 
13.00 – 14.30 

Fitness senioren/gehandicapten 
Fitness senioren/gehandicapten 

    
Hogendorp 
Sportcentrum 
Van Hogendorpstr. 921 

maandag 
 
 
dinsdag 
woensdag 
 
vrijdag 

18.30 – 19.30 
19.00 – 20.30 
20.00 – 21.00 
21.30 – 23.00 
19.00 – 20.30 
13.30 – 15.30 
19.00 – 20.30 

Voetbal (13 – 15 jaar) 
Conditietraining hartpatiënten 
Bodyshape (volw.) 
Voetbal (16+) 
Conditietraining (volw.) 
Sportparty (6 – 12 jaar) 
Giga Westerpark (volw.) 

    
Spaarndammerschool 
Krommeniestraat 2 

donderdag 18.30 – 20.00  
20.00 – 21.30 

Voetbal (8 – 12 jaar) 
Voetbal (16 – 23 jaar) 
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Westerpark dinsdag 
woensdag 
donderdag 

19.00 – 20.15 
09.30 – 11.00 
19.00 – 20.15 

Hardlopen in Westerpark (volw.) 
Hardlopen voor vrouwen 
Hardlopen in Westerpark (volw.)  

    
Narcis Querido 
Jan den Haenstr. 41 

maandag 17.30 – 19.00  Voetbal (8 – 12 jaar) 

    
HTS Roos van 
Dekamaweg 

maandag 
 
woensdag 

17.30 – 19.00 
19.00 – 20.30 
17.30 – 19.00 
19.00 – 20.30 

Voetbal (8 – 12 jaar) 
Voetbal (12 – 18 jaar) 
Voetbal (8 – 12 jaar) 
Voetbal (12 – 18 jaar) 

    
Tijl Uilenspiegel 
Tijl Uilenspiegelstraat 11 

dinsdag 
 

17.30 – 19.00 
 

Sport4girls (8 – 12 jaar) 

    
Blauw Wit sporthal  
Joos Banckersweg 18 

woensdag 
vrijdag 

15.00 – 17.00 
09.00 – 11.30 

Sportparty (6 – 12 jaar) 
Sport en spel voor senioren 

    
De Meidoornschool 
Chasséstraat 59 

zaterdag  09.45 – 10.30 
10.30 – 11.15 
11.15 – 12.00 

Peuterdans (2 – 4 jaar) 
Peuterdans (2 – 4 jaar) 
Kleuterdans (4 – 6 jaar) 

    
De Tagerijn 
Balboastraat 18 
 
 
 
 
 

dinsdag 
 
woensdag 
donderdag 
zaterdag  

17.00 – 18.30 
19.00 – 21.00 
17.00 – 18.30 
19.00 – 21.00 
11.00 – 12.00 
13.00 – 14.30 
14.30 – 16.00 

Zaalvoetbal 4 girls (8 – 12 jaar) 
Voetbal                   (16 – 23 jaar) 
Paaltjesvoetbal      (8 – 12 jaar) 
Voetbal                   (16 – 23 jaar) 
Bigfun4kids            (6 – 12 jaar) 
Paaltjesvoetbal      (8 – 12 jaar) 
Voetbal                   (13 – 18 jaar) 

    
Joop Westerweelschool 
Balboaplein 44 

dinsdag 19.00 – 21.00  Voetbal                   (13 – 18 jaar) 

    
De Zuidpool 
Vasco da Gamastraat 19 

woensdag 15.00 – 17.30  Zuidpool sport (12 – 15 jaar) 

 
Kijk ook op www.west.amsterdam.nl  
 
 
STADSDEEL NOORD  
 
Sporthal Elzenhagen 
J.H. Hisgenpad 1 
020 637 1351 

dinsdag 
 
woensdag 

09.30 – 11.30 
09.30 – 11.30 
10.00 – 12.00 

Conditiesport Senioren 
Koersbal 
Conditiesport Senioren 

    
Sporthal de Weeren 
Beemsterstraat 
020 632 2756 

maandag 
woensdag 
vrijdag 

13.00 – 15.00 
19.00 – 20.30 
09.00 – 11.00 

Conditiesport Senioren 
Voetbalinstuif (16+) 
Conditiesport Senioren  

    
Mariëndaal maandag 

 
woensdag 

15.30 – 17.30 
18.00 – 20.00 
12.30 – 14.30 

Sportmix (6 – 12 jaar) 
Streetwise (13 – 18 jaar) 
Sportmix (6 – 18 jaar) 

    
Dorus Rijkers dinsdag 15.00 17.00 Sportmix (6 – 12 jaar) 
    
Zwanenplein dinsdag 

donderdag 
18.00 – 20.00 
18.00 – 20.00 

Sportmix (13 – 18 jaar) 
Sportmix (13 – 18 jaar) 

    
IJdoornschool woensdag 

vrijdag 
12.00 – 14.00 
18.00 – 20.00 

Sportmix (6 – 12 jaar) 
Sportmix (13 – 18 jaar) 

    
Kluivertplein 
 

woensdag 
vrijdag 

18.00 – 20.00 
18.00 – 20.00 

Streetwise (13 – 18 jaar) 
Streetwise (13 – 18 jaar)  

    
Berkelier donderdag 14.15 – 16.15  Sportmix (6 – 12 jaar) 
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De Vierwindstreken donderdag 15.30 – 17.30  Sportmix (6 – 12 jaar) 
    
De Poolster donderdag 15.30 – 17.30  Sportmix (6 – 12 jaar) 
    
Spreeuwenpark vrijdag 15.30 – 17.30  Sportmix (6 – 12 jaar) 
    
Corversbosstraat  vrijdag 15.30 – 17.30  Sportmix (6 – 12 jaar) 
 
SPORTMIX 
Gratis instuif voor kinderen op verschillende buitenpleinen. Kijk op www.noord.amsterdam.nl 
Algemeen informatienummer sportbuurtwerk stadsdeel Noord: 020 636 3867 
 
 
STADSDEEL OOST  
 
Weth. Verheij Sporthal 
Polderweg 300 
 

maandag 
dinsdag 
woensdag  
 
 

16.30 – 17.30 
16.00 – 18.00 
15.00 – 16.00 
16.00 – 17.00 
17.00 – 19.00 

BSV tafeltennis 
BSV Turnen 
Sportinstuif kwetsbare doelgroepen 
Voetbal kwetsbare doelgroep 
Sportinstuif (14+) 

    
Sporthal Wibaut 
v. Musschenbroekstr. 38 
 
 
 

dinsdag 
woensdag 
donderdag 
 
zaterdag 

14.00 – 15.30 
10.00 – 11.30 
14.00 – 16.00 
16.00 – 17.00 
10.00 – 12.00 

Fifty Fit (50+) 
Aerobics  
Jumpin Aldoende 
BSV Kicknoksen 
BSV Basketbal  

    
Sporthal Zeeburg 
Insulindeweg 1001 
020 665 6947 

dinsdag 
 
woensdag 
vrijdag 

13.00 – 17.00 
20.00 – 22.00 
17.00 – 19.00 
09.00 – 12.00 

Senioren Biljart 
Buurtfit (volw.) 
Zaalvoetbal meiden (12+) 
Fietscursus  

    
Sporthal IJburg CVT  
 

dinsdag 
 
woensdag 
donderdag 
zaterdag 
 
zondag 

15.30 – 17.30 
19.00 – 21.00 
10.30 – 11.15 
15.30 – 17.30 
10.00 – 12.00 
13.00 – 16.00 
19.00 – 20.00 

Streetdance 
Sportinstuif (14+) 
Gym (60+) 
Meidenvoetbal  
BSV Basketbal 
Instuif 
Instuif (14+) 

    
Speeltuin Meo 
Oosterpark 

woensdag 10.00 – 11.30 Hardloop cursus vrouwen 

    
IJburg blok 30 vrijdag 13.30 – 14.30 Gym 80+ 
    
Gezondheidscentrum 
IJburg 

dinsdag 
 

13.15 – 14.15 
 

Fitness voor beginners (vrouwen) 
 

    
Life & Kicking donderdag 10.00 – 11.00 Ladies Sport  
Gymzaal de Kleine 
Kapitein 

donderdag 20.00 – 22.00 
 

Buurtfit volwassenen 
 

    
Zeeburgerdijk 84 maandag 10.00 – 11.30 Senioren Gym  
    
Flevopark woensdag 10.00 – 11.30 Hardlopen (vrouwen ) 
    
Flevohuis maandag 12.00 – 13.00 Senioren Gym 
    
G. Majella dinsdag 13.45 – 14.45 Senioren Gym 
    
Kindervreugd dinsdag 10.00 – 12.00 Senioren Gym 
    
Basisschool Spectrum woensdag 20.30 – 21.30 Vrouwen  actief 
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Buurtcentrum Transvaal maandag 
dinsdag 
donderdag  

13.00 – 15.00 
10.00 – 11.30 
10.00 – 11.30 

Fietscursus vrouwen 
Sport en gezondheid (vrouwen) 
Sport en gezondheid (vrouwen) 
 

    
4e Montessori 
Pinksterbloem 

maandag 
 

15.30 – 17.00 
17.00 – 18.30 

Voetbal (6 – 12 jaar) 
Voetbal (13+) 

    
Steve Bikoplein maandag 

dinsdag 
woensdag 
donderdag 

15.00 – 17.00 
15.00 – 17.00 
13.00 – 16.00 
15.00 – 17.00 

Sport en spelinstuif  
Sport en spelinstuif  
Sport en spelinstuif  
Sport en spelinstuif  

 
 
STADSDEEL ZUID OOST 
 
 
Bijlmersportcentrum woensdag 13.00 – 16.00 Sport en  spel 
Gymzaal Egoli woensdag 14.00 – 16.00 Sport en spel 
Sportzaal CEC gebouw woensdag 17.00 – 19.00 Sport e n spel 
Gymzaal De Meent donderdag 17.00 – 19.00 Meidenacti viteit 
Gymzaal Rozemarn zaterdag 14.00 – 16.00 Sport en sp el 
Holendrechtschool woensdag 18.00 – 20.00 Sport en S pel 
Holendrechtschool vrijdag 17.00 – 19.00 Meidenactiv iteit 
Gymzaal Kortvoort zaterdag 14.00 – 16.00 Sport en s pel 
Sporthal Gaasperdam zaterdag 10.00 – 11.00 Sport en  spel 
Gymzaal de Schakel woensdag 14.00 – 16.00 Sport en spel 
 
 
 
Kijk voor de laatste activiteiten op www.sportloketzuidoost.nl of www.sportbuurtwerkzuidoost.nl.  
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Dit is een uitgave van:  

 
SportService Amsterdam 
Postbus 46 
1000 AA  Amsterdam 
 
T. 020 251 8200 
F. 020 251 8204 
E. sportservice@dmo.amsterdam.nl  
I.  www.sport.amsterdam.nl  
 
 

• Verhuur van sportaccommodaties: 020 552 3339  
• Online sporthalverhuur: www.sport.amsterdam.nl   
• Verhuur sport- en spelmateriaal: 020 251 8225  
• Informatie over verenigingssport 
• Verenigingsadviseurs 
• Organisatie van grootstedelijke evenementen 
• Stimulering aangepast sporten 
• Sportstimulering Primair Onderwijs 
• JUMP-in 
• Topscore 
• Combinatiefuncties 
• Subsidies 

 
 
KOSTEN VERSCHILLEN PER ACTIVITEIT 
 
Voor stadspashouders is er bij diverse instuiven ko rting. 
 
Alle vermelde activiteiten en tijden zijn onder voo rbehoud van wijzigingen. 
Geconstateerde wijzigingen graag doorgeven aan: 
(een postzegel is niet nodig) 
 
SportService Amsterdam 
Instuiffolder 
Antwoordnummer 91000 
1000 XA Amsterdam 


